Einladung zum
,aesprachskreis fur Angehorige”

jeweils am ersten Freitag des Monates
15.00 bis 17.00 Uhr
in den Raumen des Hospizes im 5. Obergeschoss

Liebe Angehorige,

hiermit laden wir Sie ganz herzlich zu unserem Gesprachskreis ein.
In einer vertraulichen und geschiitzten Atmosphare konnen Sie sich
gemeinsam mit den Angehdrigen unserer Hospizgaste zu einem
geleiteten Gruppengesprach treffen.

Vor der ersten Teilnahme erfolgt ein personliches Einzelgesprach.

Das Angebot ist kostenfrei.

Wenn Sie am Gesprachskreis teilnehmen mdchten, wenden Sie sich bitte
an das PFLEGEPERSONAL des Hospizes.

Gesprachsleitung:
Markus Kotsch (trauerbegleiter BVT)
Claudia Maul (Trauerbegleiterin BVT)

Ziele:
Begleitung in einschneidender Lebenssituation, Halt und Sicherheit erfahren

Begegnung und Austausch mit Menschen in dhnlicher Lebenslage

Isolation und Sprachlosigkeit Giberwinden

Vermittlung von Wissen Uiber den Prozess des Sterbens und der Trauer
Kennenlernen von Moglichkeiten der Krisenbewaltigung

Eigene Ressourcen aktivieren, Hilfe zur Selbsthilfe, Orientierung am Machbaren

Anregungen und Ermutigung fiir das ,,Uberleben” im Alltag
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